
Information till föräldrar

Båtar, segling och ungdomar hör ihop. Äventyr och utfärder. Men om man
ska vistas på vattnet måste man ha "båtvett". 

Målet för ÖSS seglarskola är att lära barn och ungdomar att vistas på vattnet, att segla  och lära sig 
”båtvett”. Detta öppnar för en spännande värld med båtar, fysisk aktivitet och kamratskap.

I seglarskolan använder vi Optimistjollar som är den typiska nybörjarbåten för barn upp till 13  år. 
Den finns och seglas överallt i världen. Optimistjollen är stabil och lättseglad och är osänkbar med 
sina inbyggda flyttankar. Kan man segla en Optimistjollen kan man sedan gå vidare till större och 
mer avancerade jollar.

Utbildningen följer de utbildningsplaner som utarbetats av Svenska Seglarförbundet. Ledarna är 
utbildade enligt Seglarförbundets utbildningsplaner. De följer med i följebåtar för att både ge 
instruktioner och hjälpa till.

Det är viktigt för barnet att föräldrarna kan dela och delta i barnets värld. Det ger både trygghet och 
stimulans. Vi ser gärna att föräldrar deltar i barnets verksamhet t ex genom att finnas i följebåtar 
eller på land. Barnet får då möjlighet att visa upp sina nyvunna färdigheter. Den som känner så kan 
låna någon av våra 606:or (en lätt kölbåt med 6 m längd) och segla själv. 

En kväll ordnar vi med en träff med föräldrar där vi berättar om vad vi gör och hur man kan 
stimulera barnen vidare. Tidpunkten för träffen meddelas vid inskrivningen.
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